
カウンセリングルームそらいろ認定、実際に良くなる心理カウンセラーになろう。 

心理カウンセラー資格講座のご案内 

 

心理カウンセリングには興味がある、もしくはカウンセラーとして仕事をしたい、という方

に実際に開業までのサポートが可能な資格講座ができました。基本的な学科と実技の訓練

を通じ、心理カウンセラーとして活躍できる最初のステップを身につけることができます。 

 

２００６年に開業以来、数多くのカウンセリングを実施し、クライアントさんのお悩みの解決に従

事したそらいろのノウハウを惜しみなくお伝えします。 皆さんも心の専門家を目指し、勉強

を開始してみましょう。 たくさんのお悩みを持つ方が皆さんをお待ちいたしております。 

 

数多くの相談事例に基づいた、実際に治すことができるノウハウを吸収できます。 

 

表面的な知識の勉強に留まらず、実際の事例、カウンセリング現場における、対応の仕方な

ど、常にカウンセリングを実施することを想定した講座内容となっております。 お話を聞く

だけでなく、お悩みが、精神疾患が、行きづらさが実際に解決できるのです。  

 

 様々なお悩みの原因分析から回復までの過程を設計する方法を掴んで頂き、更には自信

と自己愛を育てることができるカウンセリング手法を学んで頂けます。 

 

講座で学ぶカリキュラムです  

 

①学科１ 心理カウンセリングについて→心理学とカウンセリングの歴史   

②実技１ 傾聴体験      → カウンセリングの流れをつかむ 

③学科２ 精神疾患と薬について → 精神疾患及び薬の基本的な事を学んで頂きます。   

④実技２ 心理療法と 30 分カウンセリング → 長いセッションへの対応力を向上 

⑤学科３ 潜在意識とカウンセリング → 心理カウンセリングとの併用による効果 

⑥実技３ 潜在意識の実技   → 潜在意識を実際に体験して頂きます。 

⑦学科４ カウンセラーとして開業するために → 開業までの流れの開設 

⑧実技４ 実際の面談の体験   →  ４５分のカウンセリング 

⑨実技５ 心の奥を探る     →  心の裏側にある辛さを聞き、整理する 

⑩カウンセラーとしての人間形成 →  心理カウンセラーとしての立ち居振るまい 

 

❐料金について【税込み表示】 

入会金 10,800 円 月会費 2,160 円 トレーニング費用 4,320 円／回 

まずはお気軽にお問い合わせください。スタッフが丁寧にお返事をさせて頂きます 

そらいろメンタルトレーニングジム ０４６－２８１－７０６３ sorairogym@ybb.ne.jp 

ホームページ検索→そらいろジム カウンセリングそらいろ 

mailto:sorairogym@ybb.ne.jp

